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4 декабря - Введение во храм Богородицы

По ис ти не не толь ко древним пра вед ни кам и про ро кам, но уче ни кам и апо сто лам Хри сто вым 
упо до бил ся отец от цов Ни ко лай. Он стал ос но ва ни ем и стол пом Церк ви, ее оком и по пе чи те
лем, со зи да те лем и во и ном. Пусть бла го че сти вый чи та тель боль ше узна ет о все ми лю би мом 
свя том, про чи тав по вест во ва ние об уди ви тель ных де я ни ях вер но го дру га Пре свя той Тро и цы 
и ве ли ко го угод ни ка Бо жье го ар хи епи ско па Мир ли кий ско го Ни ко лая, со став лен ное на ми по 
до сто вер ным древ ней шим ис точ ни кам. 
От чиз ной иерар ха Хри сто ва Ни ко лая был древ ний ли кий ский го род Па та ра. Его ро ди те ли 
про ис хо ди ли из знат но го и бо га то го ро да, но ни ко гда не стре ми лись к мир ской сла ве и рос
ко ши. Они весь ма вы де ля лись сре ди со оте че ствен ни ков сво и ми доб ро де те ля ми. За бо го угод
ную жизнь су пру ги удо сто и лись вы со кой че сти стать свя тым кор нем, про из рас тив шим дре во 
чу до точ ное рая Иису со ва  у бла го сло вен ной че ты, как плод пра вед но сти, ро дил ся ве ли кий 
за ступ ник все лен ной Ни ко лай.

родственников из царского и архиерейского рода, – 
ибо сам праведный Иоаким был из царского рода, су
пруга же его, святая Анна, была из рода архиерейско
го, – а также хор непорочных дев; приготовили много 
свечей и окружили Пречистую Деву Марию царским 
благолепием. Отроковица, веселясь и весьма радуясь, 
шла в дом Господень, как в чертог, ибо хотя и была 
мала возрастом, всего только трех лет, но была совер
шенна по благодати Божией, как предъузнанная и 
предъизбранная Богом прежде сложения мира.

19 декабря - Святитель Николай Чудотворец

 Когда Пречистой Богоотроковице, Преблагословенной Деве Марии Бого
родице, исполнилось три года от рождения, святые праведные родители Ее, 
Иоаким и Анна, решились исполнить данный ими обет – отдать на служе
ние Богу рожденное ими дитя. Созвали они в Назарет, где жили, всех своих

25 декабря - Святитель Спиридон Тримифунтский
Свя ти тель Спи ри дон ро дил ся в кон це III ве ка на ост ро ве Кипр. О его жиз ни све де ний со хра
ни лось ма ло. Из вест но, что он был пас ту хом, имел же ну и де тей. Все свои сред ства он от да вал 
на нуж ды ближ них и стран ни ков, за это Гос подь воз на гра дил его да ром чу до тво ре ния: он 
ис це лял неиз ле чи мо боль ных и из го нял бе сов. По сле смер ти же ны, в цар ство ва ние им пе
ра то ра Кон стан ти на Ве ли ко го (306–337), он был из бран епи ско пом го ро да Три ми фун та. В 
сане епи ско па свя ти тель не из ме нил сво е го об ра за жиз ни, со еди нив пас тыр ское слу же ние с 
де ла ми ми ло сер дия. По сви де тель ству цер ков ных ис то ри ков, свя ти тель Спи ри дон в 325 году 
при ни мал уча стие в де я ни ях I Все лен ско го Со бо ра. 
Все жи тие свя ти те ля по ра жа ет уди ви тель ной про сто той и си лой чу до тво ре ния, да ро ван ной 
ему от Гос по да. По сло ву свя ти те ля про буж да лись мерт вые, укро ща лись сти хии, со кру ша
лись идо лы. Свя ти тель с боль шой лю бо вью за бо тил ся о сво ей пастве. По его мо лит ве за су ха 
сме ня лась обиль ным жи во тво ря щим до ждем, а непре рыв ные до жди – вёд ром (тёп лой, су хой 
по го дой), ис це ля лись боль ные, из го ня лись де мо ны.
В пра вед но сти и свя то сти про жил свя той Спи ри дон зем ную жизнь и в мо лит ве пре дал ду шу 
свою Гос по ду (ок. 348 го да). Мо щи его по ко ят ся на ост ро ве Кор фу в церк ви его име ни (кро ме 
дес ной ру ки, ко то рая в Ри ме).
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Именинники 
прихода 

в декабре

  1 декабря  день Ангела 
у иерея Романа Свиденюка

    19 декабря  день Ангела 
у протодиакона Николая 

Султана

  Напоминаем: каждую 
пятницу (кроме пред
праздничных дней) в 
Петропавловском хра
ме совершается чтение 
акафиста пред чтимой 
иконой Божией Матери 
«Почаевская», поющемся 
«нараспев». В декабре это 
 4го, 11го и 25го.

«Традиции храма»Тропарь «Почаевской»
Пpед святою Твоею иконою, 
Владычице,/ молящиися ис-
целений сподобляются,/ веpы 
истинныя познание пpием-
лют/ и агаpянская нашествия 
отpажают./ Темже и нам, к 
Тебе пpипадающим,/ гpехов 
оставление испpоси,/ помыс-
лы благочестия сеpдца наша 
пpосвети,/ и к Сыну Твоему 
молитву вознеси// о спасении 
душ наших.

(продолжение)        «Поминайте наставников ваших...»
Публикуем (начало в №56 2020 г.) список скончавшихся в период пандемии иерархов и кли
риков Русской Православной Церкви, у которых была подтверждена коронавирусная ин
фекция или было диагностировано воспаление легких:
1 июня  Митрополит Чебоксарский и Чувашский Варнава (пневмония);
8 июня  Протоиерей Михаил Васильев, настоятель московского храма Успения Пресвятой 
Богородицы в Казачьей слободе;
8 августа  Митрополит Екатеринодарский и Кубанский Исидор;
8 августа  Архимандрит Герман (Чесноков), насельник СвятоТроицкой Сергиевой Лавры;
12 октября  Протоиерей Димитрий Арзуманов, настоятель московского храма праведного 
Иоанна Кронштадтского в Жулебино;
21 октября  Протоиерей Димитрий Смирнов, клирик Московской епархии, Почетный пред
седатель Патриаршей комиссии по вопросам семьи, защиты материнства и детства  (обостре
ние хронических болезней после перенесенного ранее заболевания коронавирусной инфек
цией) ;
3 ноября  Священник Георгий Каменев, клирик московского храма в честь Богоявления быв
шего Богоявленского монастыря;
18 ноября  Диакон Игорь Цыганов, клирик храма святых мучениц Веры, Надежды, Любови 
и матери их Софии на Миусском кладбище г. Москвы;
20 ноября  Митрополит Казанский и Татарстанский Феофан;
20 ноября  Патриарх Сербский Ириней.
Просим молитв о почивших архипастырях, священниках и диаконах. 
Царство Небесное! Вечная память!
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 Святитель Симеон Солунский находил прообраз Рождественскому посту ещё в Ветхом Заве
те: «пост Рождественской Четыредесятницы изображает пост Моисея, который, постившись 
сорок дней и сорок ночей, получил на каменных скрижалях начертание словес Божиих. А 
мы, постясь сорок дней, созерцаем и приемлем живое слово от Девы, начертанное не на кам
нях, но воплотившееся и родившееся, и приобщаемся Его Божественной плоти».
Другое основание Рождественского поста усматривают в сорокадневном посте Господа Ии
суса Христа в пустыне перед принятием им крещения от Иоанна Предтечи и выходом на 
общественное служение. В древности Крещение Господне и Рождество Христово отмечались, 
как один праздник и лишь позднее были разделены небольшим временным периодом, кото
рый в народе называют «святками».
Рождественский пост был установлен в первые века христианства. Изначально он был се
мидневным, каковым он сохранился в древних восточных церквях. В Православных Церквях 
с 1166 года он стал сорокадневным. Пост начинается после дня памяти апостола Филиппа 
и заканчивается в сочельник перед Рождеством Христовым, поэтому называется «Филиппо
вым» или «Рождественским».

История рождественского поста

Как провести пост с 
пользой для души?

  Напом «Полезен нам пост телесный, ибо 
умерщвляет страсти. Но пост душевный 
непременно нужен, так что и телесный 
пост без него — ничто. Многие постятся те
лом, но не постятся душой. Многие соблю
дают пост в пище и питии, но не постятся 
от злых помыслов, дел и слов. Какая им от 
этого польза?»,  писал святитель Тихон За
донский. В пост нужно стараться избегать 
развлечений, а также мероприятий и об
щения, которое может ввести нас во грех.
Уклонившись от зла, следует также, по сло
ву пророка и царя Давида, «сотворить бла
го». То есть заместить привычное для нас 
времяпрепровождение благочестивыми и 
добродетельными занятиями. Молитвой, 
чтением Священного Писания и трудов 
святых, благотворительностью, заботой о 
больных. Истинная цель поста достигается 
тогда, когда мы начинаем постоянно пом
нить и думать о Боге и искать молитвенно
го общения с Ним.
Наконец, искренне стремясь соблюсти 
глубинный смысл поста, нужно помнить 
о том, что не стоит гордиться своими ду
ховными достижениями и стремиться 
принудить к аналогичным подвигам своих 
ближних. Каждый постится в меру своих 
сил и каждого за его усилия Господь возна
граждает поособенному. В дни поста ка
ждому из нас нужно обратить взор именно 
внутрь себя и от всей души обратиться к 
Богу!

Главная цель любого поста — это покаяние, ко
торое очищает нас от грехов и приближает ко 
Всевышнему. Но покаяние невозможно без вни
мания к своей душе, без размышлений о духов
ной жизни и сравнения своей внутренней жиз
ни со словами Спасителя и святых.
Поэтому в пост все православные христиане ста
раются чаще посещать богослужения, чаще ис
поведоваться и причащаться Святых Таин Хри
стовых. Они стремятся более чем обычно читать 
Евангелие, другие библейские книги и труды 
святых, размышлять о своей жизни, дольше мо
литвенно общаться с Богом.
«Ошибается тот, кто считает, что пост лишь в 
воздержании от пищи. Истинный пост есть уда
ление от зла, обуздание языка, отложение гне
ва, укрощение похотей, прекращение клеветы, 
лжи и клятвопреступлений»,  писал святитель 
Иоанн Златоуст. В пост мы не только ослабляем 
плоть ограничениями в пище, но уклоняемся от 
зрелищ и увеселений, избегаем грехов. Благо
даря этому наш дух становится сильнее, а наше 
внимание и время, наконец, высвобождается 
для Небесного Отца.                         https://elitsy.ru
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Дорогие братья и сестры! 
Банковские реквизиты прихода 

для жертвователей
Получатель: Местная религиозная 
организация православный приход 
храма святых апостолов Петра и Пав
ла в Лефортове гор. Москвы Москов
ской епархии Русской Православной 
Церкви (Московский Патриархат)

ПАО СБЕРБАНК г. Москва. 
ИНН 7722092733       КПП 772201001
Расч. счет N 40703810238120100098
Корр. счет N 30101810400000000225
БИК 044525225

Дорогие братья и сестры!
Если вы видите бездомного человека, не способного к 
передвижению, замерзающего или в состоянии крайне
го алкогольного опьянения, не проходите мимо! 
Наберите с мобильного телефона:
тел. социального патруля 8(495)7201508 или 
8(903)7201508.
Социальный патруль доставит бездомного в центр 
социальной адаптации либо в больницу.

Дорогие братья и сестры!
 При храме Воскресения Словущего (территория ГКБ 
№29 им. Н.Э.Баумана) принимаются:
 бритвенные станки, мыло, зубную пасту и щетки;
 мужскую одежду и обувь по сезону, в хорошем состоя
нии, чистую.
Контактное лицо: Любовь Дмитриевна  8(905)6539077. 
Время приема вещей: в будни с 11.00 до 17.00,
Воскресение с 10.00 до 13.00.

По благословению благочинного архимандрита Алексия (Вылажанина)

«Как и петь надлежит с разумением, и мо-
литься с трезвением, так и просить – не того, 
что нам кажется хорошим, но того, что Сам 

Дающий признает добрым и полезным.» 
Исидор Пелусиот

Рубрика «малоизвестные святые месяца»
20 декабря - память свт Амвросия, епископа Медиоланского

   Свя той Ам вро сий ро дил ся в 340 го ду в Се вер ной Ита лии в бо га той 
и знат ной рим ской се мье. По лу чив пре крас ное юри ди че ское об ра зо
ва ние, он ско ро воз вы сил ся и с 370 го да за нял долж ность кон суль ско
го про фек та (пра ви те ля) про вин ций Ли гу рии и Эми лии. Од на жды в 
Ме дио лане (со вре мен ном Ми лане), глав ном го ро де Ли гу рии, про ис
хо ди ли вы бо ры епи ско па, и меж ду пра во слав ны ми и ари а на ми шли 
го ря чие спо ры. Ам вро сий явил ся в храм для во дво ре ния по ряд ка, и 
вдруг ка който го лос, как бы дет ский, про зву чал: «Ам вро сий – епи
скоп». На род и сам им пе ра тор Ва лен тин уви де ли в этом Бо жие из бра
ние. На прас но Ам вро сий, быв ший то гда еще в чис ле огла шен ных, го
то вя щих ся ко Кре ще нию, от го ва ри вал ся и да же скрылся из Милана.
Он вы нуж ден был со гла сить ся на еди но душ ное из бра ние, при нял Кре ще ние и в те че ние 
вось ми дней про шел все цер ков ные сте пе ни и был по свя щен во епи ско па (374 г.). Свя той 
Ам вро сий му же ствен но бо рол ся про тив ари ан ской ере си, ко то рой по кро ви тель ство ва ла им
пе ра три ца Юс ти на. В па мять по бе ды над ари ан ством он со ста вил гимн «Те бе Бо га хва лим», 
ко то рый до сих пор по ет ся на бла годар ствен ных бо го слу же ни ях. По след ние го ды жиз ни Ам
вро сий про вел в по сто ян ной мо лит ве, спо кой но и ра дост но ожи дая сво ей кон чи ны, ко то
рая на сту пи ла в 397 го ду. Свя той Ам вро сий по чи та ет ся в чис ле ве ли чай ших бо го сло вов и 
от цов Церк ви. Он из ве стен так же как пре об ра зо ва тель цер ков но го пе ния: он ввел раз мер
ный такт, пра виль ные рит мы и раз но об раз ные ме ло дии в пе нии.                   https://azbyka.ru


