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- Святитель Алексий и тезоименитство благочинного;
- память Всех Святых, в Земле Русской просиявших; 
- Троица Единосущная и Нераздельная;
- Петропавловский пост - когда в этом году?
- Зачем нужен Петров пост? И зачем посты детям?
- интересные факты об апостоле Павле.

2 июня -
день памяти святителя Алексия, митрополита Киев-
ского и Московского - день тезоименитства отмечает 
благочинный Петропавловского округа и настоятель 
Петропавловского храма архимандрит Алексий (Вы-
лажанин). 
 «Ваше Высокопреподобие, отец Алексий, с днем 

тезоименитства! Да хранит Вас Господь 
молитвами Вашего Небесного заступника и 

покровителя на многая и благая лета!» 
- редколлегия «Вестника»

Поздравляем!

     Православная Церковь за две тысячи лет своего суще-
ствования прославила около 5000 святых, половина ко-
торых принадлежит Русской Православной Церкви. День 
памяти святого, в честь которого крещен христианин, 
называют его днем Ангела, потому что святые, совершив 
свой земной подвиг, предстоят как ангелы Богу. Чем боль-
ше мы узнаем о святых, обращаем к ним свои молитвы, 
тем яснее становится возможный, и даже реальный путь 
к Богу. 
Вторая неделя по Пятидесятнице уже 70 лет посвящена 
памяти всех русских святых — наших сродников и со-
граждан, прославленных Церковью. На Архиерейском 
юбилейном соборе в 2000 году к лику русских святых было 
причислено 1097 новомучеников и исповедников Россий-
ских, и с тех пор к сонму святых добавляются новые имена 
новомучеников, пострадавших за веру в ХХ веке. 
Воскресенье (14 июня с.г.), посвященное Собору русских 
святых, можно назвать торжеством нашей Церкви.

День Всех Святых, в Земле Русской просиявших
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           Христиане верят в Единого Бога, прослав-
ляемого в Трёх Лицах, или Ипостасях: Отца, 

Сына и Святого Духа — Единосущную и Нераз-
дельную Троицу. Что значат эти слова — Еди-
носущная и Нераздельная? И можно ли одновре-

менно молиться всей Святой Троице?
   Для христианина естественно начинать день с 
молитвы. Очень хорошо и правильно с первых 
минут после пробуждения обратить ум и сердце к 
Богу, поблагодарить Его за новый день и попросить 
помощи на предстоящий путь. И одна из первых 
молитв в составе утреннего молитвенного правила 
обращена ко всей Святой Троице. В этой молитве 
мы благодарим Творца за Его благость, милость 
и долготерпение, а также просим просветить нас, 
дать силы и мудрость поступать по воле Божьей.

Троица Единосущная и НераздельнаяТроица Единосущная и Нераздельная

Молитва:
   От сна восстав, благодарю Тя, 
Святая Троице, яко многия ради 
Твоея благости и долготерпения 
не прогневался еси на мя, лениваго 
и грешнаго, ниже погубил мя еси со 
беззаконьми моими; но человеко-
любствовал еси обычно и в нечая-
нии лежащаго воздвигл мя еси, во 
еже утреневати и славословити 
державу Твою. И ныне просвети 
мои очи мысленныя, отверзи моя 
уста поучатися словесем Твоим и 
разумети заповеди Твоя, и твори-
ти волю Твою, и пети Тя во испо-
ведании сердечнем, и воспевати 
всесвятое имя Твое, Отца и Сына 
и Святаго Духа, ныне и присно и во 
веки веков. Аминь.
Перевод:
   Встав от сна, благодарю Тебя, Святая 
Троица, что по великой Твоей милости 
и долготерпению Ты, Боже, не прогне-
вался на меня, ленивого и грешного, и 
не погубил меня в беззакониях моих, но 
оказал мне обычное Твое человеколю-
бие, и поднял меня, в забвении лежаще-
го, чтобы принести Тебе утренние мо-
литвы и прославить могущество Твое. 
И ныне просвети мои очи мысленные, 
чтобы мне поучаться словам Твоим, 
разуметь заповеди Твои и исполнять 
волю Твою, и воспевать Тебя от всего 
сердца, и восхвалять имя Твое святое, 
Отца, и Сына, и Святого Духа, ныне, и 
всегда и во веки веков. Аминь.

Молитва:
   Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти 
грехи наша; Владыко, прости беззакония наша; Свя-
тый, посети и исцели немощи наша, имене Твоего 
ради.
Перевод:
   Пресвятая Троица, помилуй нас. Господи, очисти 
грехи наши. Владыка, прости беззакония наши. Святой, 
посети и исцели немощи наши, имени Твоего ради.

Выражение «Троица Единосущная и Нераздель-
ная» является, по сути, кратким исповеданием 
христианской веры в Бога. Оно раскрывает одну 
из главных истин христианства: Бог один, но су-
ществует в Трех Лицах — Отца, Сына и Святого 
Духа.

Слово «Единосущная» означает, что Отец, Сын и 
Святой Дух имеют одну Божественную природу, 
одно существо, одну волю и одно действие. Это не 
три разных бога, а Единый Бог. Каждое Лицо Свя-
той Троицы обладает всей полнотой Божества.

Слово «Нераздельная» подчеркивает, что Троицу 
невозможно разделить. В православном богосло-
вии говорится о единой воле и едином действии 
трех Божественных Лиц. Там, где действует Отец, 
действует и Сын, и Святой Дух. При этом Лица 
Троицы не сливаются друг с другом, не являются 
«масками», в которых являет Себя Божество.

Полностью постичь тайну Святой Троицы чело-
веческий разум не может. Поэтому святые отцы 
очень осторожно подбирали сравнения, помо-
гающие приблизиться к пониманию этой тайны, 
четко осознавая, что никакие аналогии не в со-
стоянии объяснить то, что превосходит человече-
ский опыт.

Это интересно
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Апостольский пост (переходящий по 
Пасхе) в этом году начинается 8 июня, 
но заканчивается всегда на день памяти 
святых первоверховных апостолов Петра 
и Павла - 12 июля. В этот пост всегда 
разрешается рыба, кроме среды и пятни-
цы, в честь апостолов, так как они были 
рыбаками.  

Зачем посты детям?
Пост - это не диета и не наказание. Это мы знаем. Но как насчет духовного смысла 
постов именно для детей? 
А для детей любой пост - это возможность выйти из режима «хочу и получаю» и по-
пробовать жить иначе. Это маленький шаг: убрать одну сладость, заменить мультик на 
аудио-историю, сделать доброе дело. 
Пост даёт опыт: я могу выбирать, могу потерпеть, могу подумать не только о себе. И 
ещё это общий путь. Дети видят: мама и папа тоже идут, тоже ошибаются, тоже пробу-
ют снова. Это объединяет.

Зачем детям именно Петров пост?
Он короткий, летний, и у него есть понятный маршрут - мы идём с апостолами Пе-

тром и Павлом.
Пётр - горячий, порывистый, трижды отрёкся и стал камнем Церкви. Павел - гнал хри-

стиан, а потом пронёс веру через пол-империи. Для ребёнка это близко: ошибаться 
не страшно, бояться не стыдно, важно не остановиться на ошибке и на убеждении "у 

меня ничего не получится", а встать и идти дальше. 
Каким может быть детский формат Петрова поста?
Никакого «ты должен». Мы не запрещаем, а предлагаем и показываем новые цели. 
Что можно предложить ребёнку:
- узнать про апостолов: почитать, посмотреть карту, удивиться как много можно прой-
ти без автомобилей и самолетов;
- выбрать одно маленькое ограничение - самому и ради тренировки характера;
- поучиться больше обращать внимания на людей вокруг и делать добрые дела заботы; 
- творить: поделки, рисунок, фотографии, цифровые коллажи - преобразуя в визуаль-
ное свои мысли и впечатления. 
Главное - посильность. Не «сделай всё», а «попробуй одно».
Вера - это не только храм и правила. Жить с Богом можно каждый день и пост учит 
нас этому: и маленьких христиан, и больших.
16 000 километров. Без кроссовок, без навигатора, с риском для жизни. 
Кто этот человек? 
- Апостол Павел. 14.000-16.000 километров он преодолел (пешком и по морю) 
за время своих миссионерских путешествий. Это примерно как путь от Мо-
сквы до Хабаровска и обратно. Или как 1/3 кругосветного путешествия. И 
все это без машины, без поезда, без нормальных дорог. Без современных рюк-
заков, без удобной обуви, без навигатора и страховки. Часто с опасностью 
для жизни. Ему угрожали, его побивали камнями, он попадал в кораблекру-
шения и тюрьмы, и даже его спутники покидали его из-за трудностей путе-
шествий. Но Павел продолжал свой путь! Вот это человек! Вот это вера!

Неудобный вопрос: 
Зачем нужен Петров 

пост? И вообще 
зачем посты детям?
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Дорогие братья и сестры! 
Банковские реквизиты прихода для жертвователей

Получатель: Местная религиозная организация православный приход храма святых апостолов 
Петра и Павла в Лефортове гор. Москвы Московской епархии Русской Православной Церкви 
(Московский Патриархат)
ПАО СБЕРБАНК г. Москва. 
 ИНН 7722092733       КПП 772201001       БИК 044525225
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Дорогие братья и сестры!
Если вы видите бездомного человека - 
не проходите мимо! 
Наберите срочно телефон социального 
патруля 8(495)720-15-08 или 8(903)720-15-08.
Социальный патруль доставит бездомного в центр 
социальной адаптации либо в больницу.

По благословению благочинного архимандрита Алексия (Вылажанина)

Рубрика «малоизвестные святые месяца»
 12 июня - память преподобного Исаа́кия 

Далматского, игумена

   Святой Исаакий Дал-
матский жил в IV веке, 
был монахом и осно-
вателем Далматского 
монастыря под Кон-
стантинополем. Про-
славился обличением 
ереси арианства исме-
лым противостоянием 
императору-еретику 
Валенту.

Дорогие братья и сестры!
 При храме Воскресения Словущего (территория ГКБ 
29 им. Н.Э.Баумана) принимаются:
- туалетную бумагу, мыло, зубную пасту и щетки, 
салфетки; мужскую одежду и обувь по сезону, в хоро-
шем состоянии, чистую. 
Контактное лицо: Любовь Дмитриевна - 
8(903)254-40-33, звоните с 11.00 до 17.00.
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За это был заключён в темницу, но после ги-
бели Валента в битве при Адрианополе (378 г.) 
освобождён императором Феодосием Вели-
ким. Почитается как исповедник веры. Осно-
ванный им монастырь позже стал называться 
Исаакиевским. 
Исходя из текста Жития Исаакия, годом его 
смерти следует считать 383-й. Частица мощей 
прп. Исаакия хранится в скиту Новая Фиваида 
на Афоне.
Почитание прп. Исаакия в России связано с 
личностью императора Петра I, день рождения 
которого (30 мая) совпал с днем памяти свято-
го. Император считал его своим небесным по-
кровителем, и в честь святого был воздвигнут 
Исаакиевский собор в г. Санкт-Петербург.

«Традиция храма»
  В июне читаться 

акафист «нараспев» пред 
чтимой иконой Божией 

Матери «Почаевская» 
будет 5, 12, 19 и 26го. 

Начало в 18ч, 
после вечерней службы.


