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- Великий пост - духовная весна;
- «Покаяния отверзи ми двери»: текст молитвы и смысл её;
- соборование: для чего нужно?
- как молиться в Великий пост и что такое зло?
- когда родительские субботы Великого поста?

   Пост - это духовное странствие. На этом пути человек может отвлекаться и терять 
внутренний фокус, поэтому ему нужен внешний ритм и смысловые ориентиры. 
Постная Триодь такие ориентиры задает. 
   Постная Триодь - это богослужебная книга, окончательно сложившаяся в Визан-
тии к IX веку. В ней собраны песнопения и молитвы для каждого дня Святой Четы-
редесятницы и подготовительных недель. Если коротко, Постная Триодь создает 
атмосферу покаяния и сосредоточенности, которая отличает великопостные службы 
от остальных. Ее песнопения шаг за шагом напоминают о ключевых событиях свя-
щенной истории - о грехопадении Адама, о покаянии царя Давида, о возвращении 
блудного сына и др., чтобы помочь человеку увидеть себя в этих историях и посте-
пенно подготовить сердце к главному - к встрече с Воскресшим Христом.
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«Покаяния отверзи ми двери»: текст молитвы и смысл
Это интересно

   Соборование (Елеосвящение) — одно из семи та-
инств Церкви. Во время него читаются молитвы, 
отрывки из Апостола и Евангелия, а на лоб, нос, 
щеки, губы, грудь и руки христианина священник 
семь раз наносит освященное масло (елей).
В этом таинстве при помазании тела елеем призывается на 
больного благодать Божья, исцеляющая немощи душев-
ные и телесные. Соборование нужно для того, чтобы укре-
пить человека в болезни, духовно поддержать его. Это не 
какой-то мистический обряд, но это соработничество Бога

       Кто написал молитву «Покаяния отверзи ми двери»?
«Покаяния отверзи ми двери» - древнее покаянное песнопение византийского про-
исхождения. Имя его составителя не сохранилось, но на протяжении веков оно неиз-
менно звучит в храмах в период Великого поста и подготовки к нему, создавая осо-
бую, покаянную атмосферу постных дней.

Когда читается молитва «Покаяния отверзи ми двери»?
На воскресных утренях - как в период подготовки к посту (недели о мытаре и фари-

сее, о блудном сыне, о Страшном суде), так и в течение самого Великого поста вплоть 
до Входа Господня в Иерусалим. Звучит оно сразу после чтения 50-го псалма. 

       О чем молитва «Покаяния отверзи ми двери»?
В центре этой молитвы - образ двери. Покаяние здесь предстает не как самоуничи-
жение и не как страх перед наказанием, а как возможность войти туда, куда самому 
войти не получается, вернуться домой, к Богу. Человек честно говорит о своей нечи-
стоте, о том, что душа в грехах, что жизнь прошла в лености. Но надеется он не на 
себя, а на то, что Бог милостив. «Яко Щедр» - потому что Он щедрый, потому что Он 
сам хочет простить и принять, даже когда мы еще только подходим к двери.

Зачем нужна молитва «Покаяния отверзи ми двери»?
Чтобы напомнить: покаяние - не просто отчет о проступках. Это момент, когда чело-
век вдруг понимает, что дверь, перед которой он стоит, может открыться. Не потому, 

что он громко стучал или каким-то образом заслужил право войти, а потому что по 
ту сторону двери - Отец, который ждет. И ждет Он не отчета, а самого человека.

и человека, искренне желающего очиститься от злого в себе и с просьбой об этом обращаю-
щегося к Господу. Обычно верующие стараются перед или после таинства исповедаться и в 
ближайшее время причаститься. Вопреки расхожему мнению, что к Елеосвящению прибе-
гают только больные, воцерковленные люди по возможности раз в год приходят на Соборо-
вание в пост.                                                                   Для чего нужно соборование в пост?
Время поста — время глубокой внутренней работы, духовного очищения — через воздер-
жание, молитвы, участие в богослужениях, покаяние и исповедь. Все это непростой труд, и 
Елеосвящение — духовная поддержка верующего на его духовном пути.
По вере Церкви в таинстве Соборования нам может быть даровано прощение наших неосоз-
нанных забытых грехов. Соборование в пост нужно для того, чтобы получить прощение 
тех грехов, которые христианин забыл, и потому в них не покаялся, но имеет смысл оно 
лишь тогда, когда верующий на самом деле искренне желает избавиться от страстей и 
духовных недугов, отдаляющих его от Господа. Соборование не может стать заменой та-
инствам исповеди и Причастия.
Ежегодное участие в Елеосвящении в пост — хорошая традиция, но оно вовсе не обязательно 
для здоровых людей. А люди, страдающие тем или иным заболеванием, могут пособоровать-
ся в любое время года. 
Желательно незадолго до или сразу после Соборования исповедаться. Нужно понимать, что 
в этом таинстве мы просим о прощении забытых, но не скрытых грехов, и участвовать в нем 
надо с чистым сердцем и верой, что Господь поможет избавиться от всего пагубного.
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Как молиться в 
Великий пост?   Грех – это религиозно-богословское понятие, в 

этике грех нередко называется «злом». 
  Зло и добро не являются равносильными на-
чалами. Зло не совечно Богу, и хотя оно ре-
ально существует, оно не имеет собственной 
сущности. Зло – недостаток, отсутствие добра, 
подобно тому как болезнь – не что-либо суще-
ствующее само по себе, но недостаток здоро-
вья, тьма – отсутствие света, ржавчина – резуль-
тат коррозии, порчи металла. 
   Зло – это и злоупотребление свободой нрав-
ственного выбора, и нарушение благой воли 
Божьей. Синонимы слова «зло» в молитвах 
– ложь, лукавство, беззаконие, грех. 
   Распространение зла в мире связано с бого-
противной деятельностью падших ангелов (де-
монов), под влияние которых подпадают люди, 
а также с богопротивной деятельностью самих 
людей. 
   Бог попускает зло, но не инициирует его, Он 
свят по Своей природе. Зло – следствие отпа-
дения от Бога разумно-свободных существ (ан-
гелов, людей), нарушения Его заповедей. На 
вопрос, почему Бог не возьмёт да и просто не 
уберет зло из мира, есть ответ: для этого при-
шлось бы или убрать из мира тех, кто создаёт 
зло (всех демонов и всех нас), или лишить их 
свободы воли. 
   Стихийные бедствия, болезни – по своей сути 
не зло, а его последствия, последствия грехопа-
дения.

Что такое зло?

  В период Великого поста в Православном церков-
ном календаре есть специальные дни поминовения 
усопших. В этом году таких три субботы:

7, 14 и 21 марта. 
Накануне вечером читается Парастас, поминают все 
поданные «О упокоении» записки с именами усоп-
ших. В субботу после заупокойной Литургии совер-
шается панихида. 
Вся Церковь обращается к Господу с просьбой про-
стить грехи усопших и позаботиться о них, даровав 
их душам покой и радость. В личной же молитве ми-
лости к своим умершим близким христиане просят 
у Господа ежедневно.

Особое поминовение усопших в Великий постОсобое поминовение усопших в Великий пост

  Во время Великого поста 
Церковь предлагает нам 

много молитв - разных по 
объему, по форме, по на-

строению. В каждой из них 
есть своя глубина, и ка-

ждая по-своему ведет чело-
века к встрече с Богом. Но 
это не значит, что нужно 

охватить все сразу. Иногда 
достаточно одной молит-
вы - той, которая сегодня 

особенно откликается в 
сердце. Иногда хватает 

короткого правила, но про-
читанного с вниманием. 

А иногда лучшая молитва 
- это свои слова, которые 

рождаются из глубины 
сердца.

Важно не то, сколько тек-
стов вы успели прочесть. 

Важно, чтобы молитва 
была живой.
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Дорогие братья и сестры! 
Банковские реквизиты прихода для жертвователей

Получатель: Местная религиозная организация православный приход храма святых апо-
столов Петра и Павла в Лефортове гор. Москвы Московской епархии Русской Православ-
ной Церкви (Московский Патриархат)
ПАО СБЕРБАНК г. Москва. 
 ИНН 7722092733       КПП 772201001       БИК 044525225
Расч. счет N 40703810238120100098          Корр. счет N 30101810400000000225

Дорогие братья и сестры!
Если вы видите бездомного человека - 
не проходите мимо! 
Наберите срочно телефон социального 
патруля 8(495)720-15-08 или 8(903)720-15-08.
Социальный патруль доставит бездомного в 
центр социальной адаптации либо в больницу.

По благословению благочинного архимандрита Алексия (Вылажанина)

     Рубрика «малоизвестные святые месяца»
 Константина, Аетия, Феофила, Феодора, Мелиссена, 

Каллиста, Васоя и прочих с ними
     Во время войны между греческим императором Феофилом (829–
842) и сарацинами последним удалось осадить город Амморею 
(Галатия). В результате измены военачальника Вадитзиса Аммо-
рея пала, а сорок два ее защитника – воина были захвачены в плен 
и отправлены в Сирию. В течение семи лет томительного заклю-
чения пленников тщетно убеждали отказаться от христианской 
веры и принять мусульманство. Они упорно отвергли все лестные 
предложения и мужественно выдержали страшные угрозы. После 
многих пыток, так и не сломив дух воинов-христиан, их осуди-
ли на смерть. Стойкость святых надеялись поколебать и перед 
самой казнью. Воину Феодору говорили: «Нам известно, что ты,

Дорогие братья и сестры!
 При храме Воскресения Словущего (территория 
ГКБ №29 им. Н.Э.Баумана) принимаются:
- туалетную бумагу, мыло, зубную пасту и щетки, 
салфетки; мужскую одежду и обувь по сезону, в 
хорошем состоянии, чистую. 
Контактное лицо: Любовь Дмитриевна - 
8(903)254-40-33, звоните с 11.00 до 17.00.
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19  марта - память мчч 42 во Амморее:

оставив священный сан, стал воином и проливал кровь. Ты не можешь надеяться на 
Христа, – признай Магомета». Но мученик уверенно отвечал: «Я не отрекся от Христа, 
а за то, что оставил священный сан, должен пролить свою кровь».
Приговоренные спокойно и бесстрашно подходили к палачам. Их обезглавили, а тела 
бросили в реку Евфрат. В службе прославляются святые страстотерпцы: «всеблажен-
ный» Феодор, «непобедимый» Каллист, «доблий» Константин, «чудный» Феофил и 
«крепчайший» Васой.
Предатель же Вадитзис не избежал позорной участи: враги знали, что нельзя доверять 
изменнику, и умертвили его.

28 марта -
архимандриту Алексию 

(Вылажанину) 
исполняется 37 лет со дня по-
стрижения его в монашество 
митрополитом Питиримом 

(Нечаевым), в Троицком собо-
ре Троице-Сергиевой Лавры.

 1 марта - день рождения у Ов-
чар Надежды Константинов-
ны, главный повар прихода;

Именинники прихода


