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«... Великий пост — особое время. Время размышлений, са-
моанализа, молитвы. А поскольку человек состоит из души 
и тела, то и воздействие на физическую составляющую на-
шего бытия должно быть правильным. И более чем тысяче-
летняя традиция ограничения человека в физической пище, 
то, что мы называем постом, является очень важным ус-
ловием, которое помогает человеку сконцентрироваться на 
всех его духовных проблемах. (...)»

Святейший Патриарх Кирилл

Прощеное воскресение

   Страшному суду было посвящено предыдущее воскресенье, завершившее весь 
годовой круг церковных памятей. А теперь этот круг начинается снова: вспом-
нив о том, как Адам плакал у врат рая (его плач — «увы мне!» — повторяется в 
службе Сыропустной недели почти 20 раз!), мы должны и сами встать на путь 
покаянного плача, который приведет нас к Пасхе. 
   Вечером в Прощеное воскресенье совершается великая вечерня с чином проще-
ния, с которой и начинается св. Четыредесятница - путь к Пасхе.
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Особое поминовение усопших в Великий пост
  В период Великого поста в Православном церков-
ном календаре есть специальные дни поминовения 
усопших. В этом году таких две субботы:

15 и 29 марта. 
Накануне вечером читается Парастас, поминают все 
поданные «О упокоении» записки с именами усоп-
ших. В субботу после заупокойной Литургии совер-
шается панихида. 
Вся Церковь обращается к Господу с просьбой про-
стить грехи усопших и позаботиться о них, даровав 
их душам покой и радость. В личной же молитве ми-
лости к своим умершим близким христиане просят 
у Господа ежедневно.

    Великий канон — выдающееся литургическое про-
изведение умилительного, покаянного характера, читае-
мое в Церкви за богослужением в первые дни Великого 
поста. Основополагающая роль в написании текста ка-
нона принадлежит святому Андрею Критскому.

Начинаясь словами, выражающими надежду и упование на Бога как на Помощника 
и Покровителя, канон воспроизводит плач покаянной души о грехах. Тема глубокого 
личного покаяния сочетается с темой взаимоотношений Бога и человека вообще, и 
вместе — с темой личного преображения и обожения. Таким образом каждый отдель-
ный богомолец ставится в целостную связь с судьбами мира.
Канон приводит множество назидательных примеров, заимствованных из жизни 
участников библейской истории: от гнусности, нечестивости, беззакония до сокруше-
ния сердца, самоотвержения и христианского подвига. При этом эпизоды ветхозавет-
ной истории гармонично переплетаются с фрагментами Нового Завета, обращения-
ми к Господу Иисусу Христу.
Через обнажение духовного состояния грешников и праведников, через очерчивание 
их взаимоотношений с Создателем канон настраивает слушателя или читателя на 
вдумчивое осмысление собственной жизни, погружение в нравственный самоанализ; 
остерегает от зла, ориентирует на добро, ревность о добродетели; учит не забывать о 
Божественной Правде и Милосердии, Долготерпении и Любви. 
Главная цель творческого порыва святителя Андрея и авторов, дополнивших текст, 
состояла в том, чтобы расположить грешника к сердечной молитве, непритворному, 
искреннему покаянию, твёрдой, непоколебимой надежде на Бога, пробудить (или 
усилить) стремление к восхождению от состояния душевного мрака в состояние свя-
тости; от пренебрежения Божьей благодатью к доверию, любви и полному послуша-
нию Отцу и Сыну и Святому Духу.

Принципиальным отличием Великого канона от прочих явля-
ется объём его содержания: в современной Триоди сам Великий 
канон имеет 213 покаянных тропарей. Если к этому числу до-
бавить 11 ирмосов, 18 тропарей в честь преподобной Марии, 9 
тропарей в честь автора канона, 10 Троичных и 11 Богородич-
ных, то получим всего 272 песнопения во всем каноне в том его 
виде, который употребляется в службе четверга 5-й седмицы.

 Песнь 1
Ирмос: Помощник и Покрови-
тель бысть мне во спасение, 
Сей мой Бог, и прославлю Его, 
Бог отца моего, и вознесу Его: 
славно бо прославися.
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Господи и Владыка живота моего, 
дух праздности, уныния, любонача-
лия и празднословия не даждь ми.
Дух же целомудрия, смиренному-
дрия, терпения и любве даруй ми, 
рабу Твоему.
Ей, Господи, Царю, даруй ми зре-
ти моя прегрешения и не осуждати 
брата моего, яко благословен еси во 
веки веков. Аминь.

Перевод: Господь и Владыка моей жиз-
ни! Не дай мне склонности к лени, к 
беспечности, к властолюбию и пустос-
ловию.
Чистоту души, смирение, терпение и 
любовь пошли мне, рабу Твоему.
О Царь и Господь, дай мне видеть мои 
собственные грехи и не осуждать моего 
брата; потому что Ты благословен во 
веки веков. Истинно.

Основа Великого поста - молитва прп Ефрема Сирина

Крестопоклонная седмица
  Накануне 4-й седмицы Великого поста, в 
этом году 22 марта, на Всенощном бдении на 
Великом славословии совершается каждение 
креста в алтаре и в конце на Трисвятом - вынос 
креста и, затем поклонение Кресту - «Кресту 
Твоему, поклоняемся, Владыко…».

«В сей день, в первую Неделю святого поста, – сообщает 
«Синаксарь», – Церковью принято праздновать восста-
новление почитания святых и честных икон, совершенное 
царем Михаилом III и его матерью, блаженной царицей 
Феодорой, а также святым патриархом Константино-
польским Мефодием».

Торжество Православия

 Традиция создания христианских священных изображений 
восходит к первым временам существования Церкви. Создавая 
священные изображения, Церковь чтила Бога, Его святых, важ-
нейшие события её истории. Между тем, во времена императора 
Льва Исавра и при его активном участии, развернулась масштаб-
ная борьба против святых икон. Иконы подвергались унич-

тожению, а их защитники – иконопочитатели – притеснениям и гонениям. Движение против 
почитания святых икон продолжалось довольно долго, пока, наконец, стараниями импера-
трицы Ирины и Патриарха Тарасия, в 787 г., не был созван VII Вселенский Собор, утвер-
дивший догмат об иконопочитании. Он состоялся в Никее. После Собора движение против 
почитания икон было угашено, однако не прекращено и всё ещё оставалось в силе. Иконо-
борцы продолжали нарушать внутрицерковный мир. В 842 году, после смерти императора 
Феофила (бывшего гонителя святых икон), при его трехлетнем сыне, Михаиле III, пребывав-
шем под опекой его матери, Феодоры, в Константинополе состоялся Поместный Собор, где 
второй Никейский Собор (787 года) был признан Вселенским.
По просьбе царицы Патриарх Мефодий и иные пастыри Церкви, а также сама цари-
ца совершали в первую седмицу поста молебны о её почившем муже, Феофиле. После 
усердных молитв Богу о восстановлении иконопочитания и поминальных о Феофиле 
отцы Церкви, в воскресный день этой седмицы, совершили крестный ход. Крестный ход 
был торжественным, осуществлялся в присутствии царицы, её сына, множества народа.
По просьбе царицы Патриарх Мефодий и иные пастыри Церкви, а также сама царица со-
вершали в первую седмицу поста молебны о её почившем муже, Феофиле. После усердных 
молитв Богу о восстановлении иконопочитания и поминальных о Феофиле отцы Церкви, в 
воскресный день седмицы, совершили крестный ход. Крестный ход был торжественным, осу-
ществлялся в присутствии царицы, её сына, множества народа. В этот день (11 марта в 843 г. 
(по другим данным: 19 февраля)), опять же торжественно, были произнесены слова благосло-
вения в адрес поборников и почитателей икон; в адрес же врагов была произнесена анафема.
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Дорогие братья и сестры! 
Банковские реквизиты прихода для жертвователей

Получатель: Местная религиозная организация православный приход храма святых апо-
столов Петра и Павла в Лефортове гор. Москвы Московской епархии Русской Православ-
ной Церкви (Московский Патриархат)
ПАО СБЕРБАНК г. Москва. 
 ИНН 7722092733       КПП 772201001       БИК 044525225
Расч. счет N 40703810238120100098          Корр. счет N 30101810400000000225

Дорогие братья и сестры!
Если вы видите бездомного человека - 
не проходите мимо! 
Наберите срочно телефон социального 
патруля 8(495)720-15-08 или 8(903)720-15-08.
Социальный патруль доставит бездомного в 
центр социальной адаптации либо в больницу.

По благословению благочинного архимандрита Алексия (Вылажанина)

Рубрика «малоизвестные святые месяца»
 19 марта - память прп 

Фридолина Зекингенского
   Преподобный Фридолин Зекингенский († 
538), по преданию, происходил из благород-
ного ирландского семейства. В конце V века 
он прибыл из Ирландии в Пуатье, так как 
ему было видение святителя Илария Пикта-
вийского (память 13/26 января – галл., греч., 
румын.), в котором тот попросил Фридолина 
найти его мощи. Фридолин нашёл могилу 
святителя и церковь, разрушенную при ве-
ликом переселении народов. Им были погре-
бены найденные среди мусора мощи святи-
теля и воздвигнута новая церковь в его честь.

Дорогие братья и сестры!
 При храме Воскресения Словущего (территория 
ГКБ №29 им. Н.Э.Баумана) принимаются:
- туалетную бумагу, мыло, зубную пасту и щетки, 
салфетки; мужскую одежду и обувь по сезону, в 
хорошем состоянии, чистую. 
Контактное лицо: Любовь Дмитриевна - 
8(903)254-40-33, звоните с 11.00 до 17.00.
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За это епископ Пуатье назначил его игуменом монастыря, принадлежавшего церкви. После 
повторного видения св. Илария Фридолин отправился в Страсбург, Констанц и Шур, в края, 
населённые аламанами, где воздвиг многочисленные храмы, освящённые в честь святителя.
В конечном итоге св. Фридолин нашёл остров на Рейне, который был ему открыт во время 
видения, и поселился на нём. Это был остров Зекинген (Säckingen) к востоку от Базеля. Но 
местные жители, которые использовали этот остров для выпаса скота, приняли святого за 
вора и изгнали его. Король франков Хлодвиг I даровал святому этот остров, Фридолин вер-
нулся туда и основал мужской монастырь, ставший центром евангельской проповеди в верх-
нем течении Рейна. Преподобный основал Шотландский монастырь в Констанце, со своей 
проповедью он доходил до Аугсбурга. Скончался в 538 году в Зекингене и был там погребён. 
В настоящее время его мощи почивают в Вене, в соборе святого Стефана.

«Всегда имей терпение, потому что оно является наилуч-
шим лекартсовм, которое исцеляет от многолетних искуше-
ний, ибо они прекращаются только при терпении, как и снег 
со льдом исчезают, только когда мы с терпением дожидаемся 

весны, которая растапливает их солнечными лучами.» 
Прп Паисий Святогорец

канал митр. Ювеналия


