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Март - «духовная весна»:
- покаянный канон; 
- основная молитва Великого поста;
- родительские субботы;
- календарь Великого поста на месяц;
- особенная литургия Великого поста.  

  Покаянный или Великий канон преподобного Андрея 
есть замечательное произведение греческого писателя 
конца 7‑го столетия, св. Андрея, архиепископа Критско‑
го. На богослужениях этот канон читается по частям на 
повечериях (с понедельника до четверга включительно) 
первой недели Великого Поста, и полностью — в сре‑
ду вечером на 5‑й неделе Великого Поста. (Примечание: 
На богослужениях “канонами” называются молитвен‑
ные последования, состоящие из 9‑ти “песней”). Каждая 
песнь канона начинается ирмосом и имеет известное ко‑
личество тропарей. Ирмосы поются, тропари читаются. 
В каноне приведены многие события из ветхозаветной

Господи и Владыка живота моего, 
дух праздности, уныния, любонача-
лия и празднословия не даждь ми.
Дух же целомудрия, смиренномудрия, 
терпения и любве даруй ми, рабу Тво-
ему.
Ей, Господи, Царю, даруй ми зрети 
моя прегрешения и не осуждати бра-
та моего, яко благословен еси во веки 
веков. Аминь.

Перевод: Господь и Владыка моей жизни! 
Не дай мне склонности к лени, к беспеч-
ности, к властолюбию и пустословию.
Чистоту души, смирение, терпение и 
любовь пошли мне, рабу Твоему.
О Царь и Господь, дай мне видеть мои 
собственные грехи и не осуждать моего 
брата; потому что Ты благословен во 
веки веков. Истинно.

Основа Великого поста - молитва прп Ефрема Сирина

и новозаветной истории, от падения праотца 
Адама до вознесения Господня. Св. Андрей с не‑
обыкновенным умением прилагает каждое из 
событий священной истории к состоянию греш‑
ной души, извлекает из сокровищницы Писа‑
ния сильные побуждения к покаянию. Позже, 
к тропарям св. Андрея, были прибавлены тро‑
пари, обращенные к св. Марии Египетской, ко‑
торая своим великим покаянием служит ярким 
примером нравственного обновления грешного 
человека.
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Неделя о мытаре и фарисее - с 26 февраля до 2 марта (сплош‑
ная). Высокомерие - самое худшее, что может быть для христиа‑
нина.
Неделя о блудном сыне - с 3 марта до 9 марта.
Любой даже самый тяжкий грешник имеет возможность на пока‑
яние и прощение от Небесного Отца.
Неделя о Страшном Суде - с 10 марта до 16 марта (сырная).
Любовь к ближнему - это и есть любовь к Богу. Именно это будет 
спрошено с каждого на Страшном Суде.
17 марта - Прощенное воскресение. 
В последнее воскресенье накануне Великого поста Православная 
Церковь вспоминает изгнание Адама и Евы из рая. Таким обра‑
зом, верующие призываются к покаянному настрою, вспоминая 
о том, что же человечество потеряло после падения первых лю‑
дей. Это связано с тем, что вечером в храмах верующие испраши‑
вают друг у друга прощения. Четыредесятница – период духов‑
ной борьбы и искушений.
И первые четыре дня - 18, 19, 20 и 21 марта - чтение Великого 
покаянного канона.
Этот канон, написанный преподобным Андреем Критским, не 
зря именуется «великим». Он наполнен удивительной красотой 
покаянной поэзии. Вместе с повечерием чтение канона длится 
не более полутора часов, но не оставляет равнодушным никого. 
Невозможно достичь каких-либо духовных свершений без помо‑
щи Господа.
• Неделя 1-я Великого поста. В воскресенье - Торжество Право‑
славия – 24 марта.
• Неделя 2-я Великого поста. Святителя Григория Паламы, архи‑
еп. Фессалоникийского (Солунского) (†1359 г.) – 31 марта.
(продолжение см. в следующем номере).

В этом году Великий пост начинается 18 марта 
и продлится до 4 мая включительно. 

 5 мая - Светлое Христово Воскресение, Пасха. 

  Накануне и, в период 
Великого поста в Право‑
славном церковном ка‑
лендаре есть специаль‑
ные дни поминовения 
усопших. В этом году это 
субботы - 9 и 30 марта, 
13 апреля.
В эти дни и накануне ве‑
чером в храмах обычно 
много верующих, при‑
шедших помолиться за 
своих близких, ушедших 
в мир иной. После зау‑
покойной Литургии со‑
вершается панихида, и 
вся Церковь обращает‑
ся к Господу с просьбой 
простить грехи усопших 
и позаботиться о них, да‑
ровав их душам покой и 
радость. 

Особое 
поминовение 

усопших
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Именинники 
прихода в марте

     1 марта - юбилей у Овчар 
Надежды Константиновны, 
главный повар;

архимандриту Алексию (Вылажанину) исполняется 35 лет со дня 
пострижения его в монашество митрополитом Питиримом (Нечаевым), 

в Троицком соборе Троице-Сергиевой Лавры.

Памятная дата
28 марта

Литургия Преждеосвященных Даров — 
один из трёх чинов Божественной Литургии

Какие отличия Литургии 
Преждеосвященных Даров от 
обычной литургии?
Отсутствует первая часть 
полной Литургии — проско‑
мидия; Литургия предваряется 
службой не только 3‑го и 6‑го, 
но и 9‑го часа с последованием 
изобразительных; начиная со 
среды 4‑й седмицы Великого 
поста сразу же за ектенией об 
оглашенных следует ектения о 
«готовящихся к Святому Про‑
свещению», то есть ко Креще‑
нию, которое в древней Церкви 
совершалось в Великую суббо‑
ту; согласно традиции, распро‑
странённой в Русской Церкви 
на Литургии Преждеосвящен‑
ных Даров НЕ принято при‑
чащать младенцев, которых на 
обычной Литургии причащают 
только Кровью Христовой.
Сегодня в большинстве храмов 
Литургия Преждеосвященных 
Даров совершается утром, одна‑
ко в некоторых приходах быва‑
ют и вечерние богослужения.

совершается в:
— среду и пятницу в период 
Святой Четыредесятницы;
— в четверг 5‑й седмицы Вели‑
кого поста;
— 22 марта (40 мучеников 
Севастийских), случившиеся в 
постные дни, т.е. в дни с поне‑
дельника по пятницу в период 
Святой Четыредесятницы;
— понедельник, вторник и сре‑
ду Страстной седмицы;
— в храмовый праздник и в 
праздник чтимого святого 
(кроме праздника Благовеще‑
ния), случившиеся в указанный 
период.

В чём особенность Литургии 
Преждеосвященных Даров?
Литургия Преждеосвященных 
Даров, или Литургия Григо‑
рия Двоеслова, папы Римского 
(греч. Λειτουργία Προηγιασμένων 
Τιμίων Δώρων) — богослужение, 
во время которого верующие 
причащаются Святых Даров, 
освященных прежде — на 
предыдущей полной Литургии 
по чину Василия Великого или 
Иоанна Златоуста — и сохра‑
няемые в ковчежце, обычно на 
престоле или, реже, на жерт‑
веннике. Литургия Прежде‑
освященных Даров в строгом 
смысле Литургией не является, 
так как в этом богослужении 
нет анафоры, и во время этого 
богослужения не совершается 
Преложение Святых Даров.

Когда служится Литургия 
Преждеосвященных Даров?
В современной практике Пра‑
вославной Церкви Литургия 
Преждеосвященных Даров

«Сегодня и каждый раз, когда мне доводится встре-
чаться с московским духовенством, я радуюсь. Искрен-
не вам об этом говорю. Радуюсь, потому что знаю: 
большинство из вас в меру своих сил и способностей 
добросовестно трудится на ниве Христовой, стремясь 
возгревать дар Божий, который есть в каждом из нас 
через рукоположение (см. 2 Тим. 1:6). Благодарю вас за 
ваши труды, дорогие владыки и отцы.»

Из слова на Епархиальном собрании 2023г
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Дорогие братья и сестры! 
Банковские реквизиты прихода для жертвователей

Получатель: Местная религиозная организация православный приход храма святых апо‑
столов Петра и Павла в Лефортове гор. Москвы Московской епархии Русской Православ‑
ной Церкви (Московский Патриархат)
ПАО СБЕРБАНК г. Москва. 
 ИНН 7722092733       КПП 772201001       БИК 044525225
Расч. счет N 40703810238120100098          Корр. счет N 30101810400000000225

Дорогие братья и сестры!
Если вы видите бездомного человека - 
не проходите мимо! 
Наберите срочно телефон социального 
патруля 8(495)720-15-08 или 8(903)720-15-08.
Социальный патруль доставит бездомного в 
центр социальной адаптации либо в больницу.

По благословению благочинного архимандрита Алексия (Вылажанина)

Рубрика «малоизвестные святые месяца»
22 марта - память святого Кесария Назианзина, врача

   Святой Кесарий, брат святого Григория Богослова, жил долгое вре‑
мя при дворе императора Констанция (337 — ок. 361), был его другом 
и главным придворным врачом. В 368 году во время землетрясения в 
Никее он чудом остался жив и был извлечен из-под развалин. Святой 
всем сердцем понял, как Господь хранит Своих рабов и без воли Его 
ни один волос не падет с главы человека. Святой Кесарий оставил 
мир и целиком отдал себя на служение Богу.
Праведный Кесарий был и писателем-богословом. Сверх всего про‑
чего, он старался ответить на вопрос, сколько времени провели Адам 
и Ева в раю до изгнания. Одни ограничивали этот период шестью 
часами, другие — одними сутками, третьи — тремя днями. Святой 
Кесарий придерживался мнения, что это время составило 40 дней. 
По этой причине, утверждает он, Господь Иисус постился 40 дней в 
пустыне и был в это время искушаем диаволом. И тогда как ветхий 
Адам не мог одолеть диавольское искушение в условиях райского 
изобилия, Новый Адам мужественно возобладал над ним в голодной, 
безводной пустыне.

Дорогие братья и сестры!
 При храме Воскресения Словущего (территория 
ГКБ №29 им. Н.Э.Баумана) принимаются:
- туалетную бумагу, мыло, зубную пасту и щетки, 
салфетки; мужскую одежду и обувь по сезону, в 
хорошем состоянии, чистую. 
Контактное лицо: Любовь Дмитриевна - 
8(903)254-40-33, звоните с 11.00 до 17.00.

«Небо и земля и все, что на них, да 
славословят вместе с нами Возвеличившего наш 

род, потому что Он обновил образ Свой в нас, 
изгладил грехи наши, дал нам имя Свое 

и все покорил нам.» 
Прп Ефрем Сирин

«Традиции храма»: изменения в пост!
Внимание: в марте - в Великий пост - НЕ будет читаться акафист 
иконе Божией Матери «Почаевская».


