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  В последнее воскресенье накануне Великого поста Православная Церковь вспоминает из-
гнание Адама и Евы из рая. Таким образом, верующие призываются к покаянному настрою, 
вспоминая о том, что же человечество потеряло после падения первых людей. В народе день 
получил название Прощеного воскресенья. Это связано с тем, что вечером в храмах верую-
щие испрашивают друг у друга прощения. Четыредесятница – период духовной борьбы и 
искушений. Поэтому в постное время особенно необходимо усилить молитву. 

 Чин Прощения
  Вечером в Прощенное воскресение в конце вечерни совер-
шается чин прощения. Эта вечерня имеет ряд характерных 
особенностей. Первая ее половина носит характер празд-
ничный и совершается в светлом облачении. После вечерне-
го входа и «Свете Тихий» поется Великий прокимен. После 
- сразу же закрываются царские врата, а священнослужители 
переоблачаются в великопостные одежды. Вместо обычного 
отпуста принято читать молитву: «Владыко Многомилости-
ве». Затем произносится слово о прощении обид, настоятель 
с земным поклоном испрашивает у верующих прощения и 
потом все просят прощения друг у друга.
  Великий канон — выдающееся литургическое произ-
ведение умилительного, покаянного характера, читаемое 
в Церкви за богослужением в определённые дни Великого 
поста. Основополагающая роль в написании текста канона 
принадлежит святому Андрею Критскому.
  На первой седмице Великого поста Великий канон чита-
ется по одной части четыре дня. А на 5й неделе Великого 
поста в среду читается весь канон.

                 Март:
- Великий канон прп Андрея Критского;
- Родительские субботы;
- Календарь Великого поста с датами;
- Обретение мощей блж Матроны Московской;
- Молитва прп Ефрема Сирина;
- обретение главы Иоанна Крестителя;

Родительские субботы - 
особое поминовение усопших будет совер-
шаться в этом году: 11, 18 и 25го марта.

Накануне вечером читается Парастас, поминают все поданные «О упо-
коении» записки с именами усопших. В субботу после заупокойной 
Литургии совершается панихида. Также записки читают на литургии 
и на панихиде в этот день.
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Подробно о неделях Великого поста с датами
  В этом году Прощенное 
воскресенье  - 26 февраля, 
затем, со 27го февраля начи-
нается Великий пост и до 15 
апреля включительно. 
Итак:
 1-я седмица Великого по-
ста ознаменована чтением 
4 дня на вечернем богослу-
жении Великого (Покаян-
ного) канона, произведение 
гениального византийско-
го гимнографа святителя 
Андрея Критского (VIII в.).
• Неделя 1-я Великого поста. 
В Воскресенье - Торжество 
Православия – 5 марта.
• Неделя 2-я Великого поста.

Святителя Григория Паламы, архиеп. Фессалоникийского (Солунского) (†1359 г.) – 12 марта.
• Неделя 3-я Великого поста. Крестопоклонная – 19 марта.
• Неделя 4-я Великого поста. Преп. Иоанна Лествичника (VI в.) – 26 марта.
• Мариино стояние (чтение Великого канона свт. Андрея Критского, полностью, с чтением 
жития преп. Марии Египетской) – в среду - 29 марта.
• Похвала Пресвятой Богородице. Суббота Акафиста – 1 апреля. Это единственный ака-
фист, предусмотренный церковным Уставом; причём его пение совершается также только 
один раз в году – в субботу 5-ой седмицы Великого поста, т.е. накануне, в пятницу вечером 
– 31 марта).

  Господь судил святой Матроне стать светильником веры в тяж-
кие времена богоборчества. Незрячая с рождения, она обладала 
даром прозорливости – духовным зрением – и тысячам прихо-
дящих к ней людей помогла своими советами. По молитвам пра-
ведницы люди исцелялись от паралича и других тяжких недугов. 
При этом она никогда не приписывала сотворённых чудес себе. 
«Что Матронушка – Бог что ли? Бог помогает!», – говорила святая. 
Преставилась святая в 1952 году, за три дня предсказав дату соб-
ственной кончины. Её похоронили на Даниловском кладбище 
Москвы в неделю святых жён-мироносиц. Спустя 46 лет по бла-
гословению Святейшего патриарха Алексия II могила блаженной

8 марта - обретение мощей блаженной 
Матроны Московской

была вскрыта, а мощи вновь канонизированной святой – перенесены в Данилов монастырь 
(1998г). Через некоторое время их переместили в Покровский женский монастырь, где они 
покоятся и поныне.
Ежедневно к раке блаженной Матроны приезжает с молитвой множество паломников. Мно-
гие оставляют у гробницы праведницы записочки со своими просьбами, испрашивая её хо-
датайства перед Богом. Особенно много верующих стекается в Покровский женский мона-
стырь 8 марта, в день обретения мощей святой Матроны Московской.

Величание: Величаем тя, святая праведная блаженная Матроно, и чтим 
святую память твою, ты бо молиши о нас Христа Бога нашего.
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28 марта 
архимандриту Алексию (Вылажанину) 

исполняется 34 года 
со дня пострижения его в монашество 

митрополитом Питиримом (Нечаевым), в 
Троицком соборе Троице-Сергиевой Лавры.

Именинники прихода 
в марте

     1 марта - день рождения у 
Овчар Надежды Константи-
новны, главный повар;

Господи и Владыка живота моего, 
дух праздности, уныния, любона-
чалия и празднословия не даждь ми.
Дух же целомудрия, смиренному-
дрия, терпения и любве даруй ми, 
рабу Твоему.
Ей, Господи, Царю, даруй ми зрети 
моя прегрешения и не осуждати 
брата моего, яко благословен еси 
во веки веков. Аминь.

Перевод: Господь и Владыка моей жизни! 
Не дай мне склонности к лени, к беспеч-
ности, к властолюбию и пустословию.
Чистоту души, смирение, терпение и 
любовь пошли мне, рабу Твоему.
О Царь и Господь, дай мне видеть мои соб-
ственные грехи и не осуждать моего бра-
та; потому что Ты благословен во веки 
веков. Истинно.

Молитва преподобного Ефрема Сирина

   Как известно, Иоанн Креститель был посажен в темницу тетрархом 
Иродом Антипой за обличение его прелюбодеяния с Иродиадой – же-
ной собственного брата. Ирод боялся причинить вред праведнику, но 
в результате интриг своей распутной сожительницы всё же обезгла-
вил пророка. Иродиада исколола язык святого булавкой и, поглумив-
шись, распорядилась закопать его честную главу в отхожем месте. Од-
нако благочестивые люди сумели спасти и скрыть святыню.
Спустя некоторое время голову пророка обрёл благочестивый хри-
стианин Иннокентий. Начав возводить храм на Елеонской горе, во 
время земляных работ, он нашёл сосуд со святыней, доверху запол-
ненный благоухающим миром. Он спрятал главу Иоанна Крестителя 
в построенной церкви и со временем о ней забыли.

9 марта - два обретения главы Иоанна Крестителя

В царствование равноапостольного Константина Великого святыню обрели вновь. Предтеча 
явился двум инокам, пришедшим поклониться Гробу Господню, и указал на тайник в ветхом 
храме на Елеонской горе. Затем святыня несколько раз перешла из рук в руки, пока не оказа-
лась в горной пещере близ города Емесса. В 452 году настоятелю местного монастыря явился 
Иоанн Креститель и сообщил, где искать свою главу. Вскоре святыню с почестями перенесли 
в один из храмов Константинополя.
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Дорогие братья и сестры! 
Банковские реквизиты прихода 

для жертвователей
Получатель: Местная религиозная 
организация православный приход 
храма святых апостолов Петра и Пав-
ла в Лефортове гор. Москвы Москов-
ской епархии Русской Православной 
Церкви (Московский Патриархат)

ПАО СБЕРБАНК г. Москва. 
ИНН 7722092733       КПП 772201001
Расч. счет N 40703810238120100098
Корр. счет N 30101810400000000225
БИК 044525225

Дорогие братья и сестры!
Если вы видите бездомного человека, не способного к 
передвижению, замерзающего или в состоянии крайне-
го алкогольного опьянения, не проходите мимо! 
Наберите с мобильного телефона:
тел. социального патруля 8(495)720-15-08 или 
8(903)720-15-08.
Социальный патруль доставит бездомного в центр 
социальной адаптации либо в больницу.

Дорогие братья и сестры!
 При храме Воскресения Словущего (территория ГКБ 
№29 им. Н.Э.Баумана) принимаются:
- бритвенные станки, мыло, зубную пасту и щетки;
- мужскую одежду и обувь по сезону, в хорошем состоя-
нии, чистую.
Контактное лицо: Любовь Дмитриевна - 8(905)653-90-77. 
Время приема вещей: в будни с 11.00 до 17.00,
Воскресение с 10.00 до 13.00.

По благословению благочинного архимандрита Алексия (Вылажанина)

«За меня, Господи, Ты воспринял язвы и по 
благоволению ко мне заключился во гробе! 
Будь и теперь милостив ко мне, Господи, 

и избавь от Суда.» 
Прп Ефрем Сирин

Рубрика «малоизвестные святые месяца»
28 марта - память мучеников 

Агапия, Пуплия, Тимолая 
(Тимофея), Ромила, Александра, 
Александра (другого), Дионисия, 

Дионисия (другого)
  Святые мученики Агапий, Пуплий, Тимолай, 
Ромил, Александр, Александр, Дионисий и 
Дионисий пострадали при императоре Дио
клитиане (284–305 вв) в городе Кесарии Пале
стинской.

Во время одного из языческих праздников христиан, отказавшихся принести жертву идолам, 
начали публично истязать и казнить. В это время мученик Тимофей (память 19 августа) был 
осужден на сожжение, а мученики Агапий и Фекла (память 19 августа) были отданы на рас
терзание зверям. Находившиеся в толпе юноши-христиане Пуплий, Тимолай, Александр, 
другой Александр, Дионисий и иподиакон Диаспольской церкви Ромил решили публич
но исповедать веру и пострадать за Христа. В знак добровольного подвига они связали себе 
руки и явились к правителю Урвану. Видя их молодость, правитель пробовал уговорить их 
отказаться от своего решения, но тщетно. Тогда он вверг их в темницу, где уже находились 
двое христиан – Агапий, перенесший муки за веру во Христа, и его слуга Дионисий. Все эти 
святые были преданы страшным мукам и обезглавлены.                                            https://azbyka.ru




