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№3 (137), март 2022 гПрощеное воскресение

  В последнее воскресенье накануне Велико-
го поста Православная Церковь вспоминает 
изгнание Адама и Евы из рая. Таким обра-
зом, верующие призываются к покаянному 
настрою, вспоминая о том, что же человече-
ство потеряло после падения первых людей. 
В народе день получил название Прощеного 
воскресенья. Это связано с тем, что вечером 
в храмах верующие испрашивают друг у 
друга прощения. Четыредесятница – пери-
од духовной борьбы и искушений. Поэтому 
в постное время особенно необходимо уси-
лить молитву. 

Великий пост, по 
словам святых отцов, 
это духовная весна.

28 марта 
архимандриту Алексию (Вылажанину) 

исполняется 33 года 
со дня пострижения его в монашество 

митрополитом Питиримом (Нечаевым), в 
Троицком соборе Троице-Сергиевой Лавры.

Памятная дата

     1 марта - день рожде-
ния у Овчар Надежды 
Константиновны, 
главный повар;

Именинники 
прихода 
в марте

 Чин Прощения
В конце вечерни совершается чин прощения. 
Эта вечерня имеет ряд характерных особен-
ностей. Первая ее половина (до Вечернего 
входа) носит характер праздничный и совер-
шается в светлом праздничном облачении.
После вечернего входа и «Свете Тихий» по-

ся особенно умилительным напевом Великий 
прокимен: «Не отврати лица Твоего от отрока 
Твоего, яко скорблю, скоро услыши мя: вонми души 
моей и избави ю». После пения прокимна сразу 
же закрываются царские врата, а священнос-
лужители переоблачаются в великопостные 
одежды. Вместо обычного отпуста принято 
читать молитву: «Владыко многомилостиве». 
Затем произносится слово о прощении обид, 
настоятель с земным поклоном испрашивает у 
верующих прощения и потом все просят про-
щения друг у друга.
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Особое поминовение усопших в Великий пост
  В период Великого поста в Православном церков-
ном календаре есть специальные дни поминовения 
усопших. В этом году это три субботы - 19 и 26 
марта, 2 апреля. 
В эти дни и накануне вечером в храмах обычно 
много верующих, пришедших помолиться за своих 
близких, ушедших в мир иной. После заупокойной 
Литургии совершается панихида, и вся Церковь 
обращается к Господу с просьбой простить грехи 
усопших и позаботиться о них, даровав их душам 
покой и радость. В личной же молитве милости к 
своим умершим близким христиане просят у Госпо-
да ежедневно.

Господи и Владыка живота моего, 
дух праздности, уныния, любона-
чалия и празднословия не даждь ми.

Дух же целомудрия, смиренному-
дрия, терпения и любве даруй ми, 
рабу Твоему.

Ей, Господи, Царю, даруй ми зрети 
моя прегрешения и не осуждати 
брата моего, яко благословен еси 
во веки веков. Аминь.

Перевод: Господь и Владыка моей жизни! 
Не дай мне склонности к лени, к беспеч-
ности, к властолюбию и пустословию.
Чистоту души, смирение, терпение и 
любовь пошли мне, рабу Твоему.
О Царь и Господь, дай мне видеть мои 
собственные грехи и не осуждать моего 
брата; потому что Ты благословен во 
веки веков. Истинно.

  Вечером в воскресенья седмиц Великого поста в храмах 
совершается служба Пассии. На этой службе читается Ака-
фист Страстям Христовым, и само богослужение сосре-
доточено на страданиях Спасителя. Служба совершается 
всего четыре раза в год, начиная со второго и заканчивая 
пятым воскресеньем Четыредесятницы. Во время богослу-
жения все верующие стоят с зажженными свечами. После 
Акафиста прочитываются Евангелия о страданиях Госпо-
да, а конце молитвенного стояния христиане подходят на 
поклонение к Кресту Христову, специально выносящемуся 
на середину храма.

Пассия

Молитва прп Ефрема Сирина
  Духовная гениальность молитвы прп Ефрема 
Сирина вдохновила даже Александра Сергеевича 
Пушкина, который за полгода до смерти написал 
на её мотив стихотворение: «Отцы пустынники и 
жены непорочны…». Не случайно Святая Церковь 
избрала именно её в качестве великопостного ори-
ентира покаяния и любви для каждого из нас. Её 
принято читать не только на всех богослужениях 
суточного круга, но и в домашней молитве.
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Подробно о неделях Великого поста с датами
  В этом году Прощенное вос-
кресенье  - 6 марта, затем, со 
7го марта начинается Вели-
кий пост и до 23 апреля вклю-
чительно. 
Итак:
 1-я седмица Великого по-
ста ознаменована чтением 4 
дня на вечернем богослуже-
нии Великого (Покаянного) 
канона, произведение гени-
ального византийского гим-
нографа святителя Ан-
дрея Критского (VIII в.).
• Неделя 1-я Великого поста. 
В Воскресенье - Торжество 
Православия – 13 марта.
• Неделя 2-я Великого поста.
Святителя Григория Паламы, архиеп. Фессалоникийского (Солунского) (†1359 г.) – 20 марта.
• Неделя 3-я Великого поста. Крестопоклонная – 27 марта.
• Неделя 4-я Великого поста. Преп. Иоанна Лествичника (VI в.) – 3 апреля.
• Мариино стояние (чтение Великого канона свт. Андрея Критского, полностью, с чтением 
жития преп. Марии Египетской) – в этом году переносится на понедельник 5й седмицы - 4 
апреля
• Похвала Пресвятой Богородице. Суббота Акафиста – 9 апреля. Это единственный акафист, 
предусмотренный церковным Уставом; причём его пение совершается также только один раз 
в году – в субботу 5-ой седмицы Великого поста, т.е. накануне, в пятницу вечером – 8 апреля).
• Неделя 5-я Великого поста. Преп. Марии Египетской (VI в.) – 10 апреля. 
• Лазарева суббота. Воспоминание воскрешения Иисусом праведного Лазаря – 16 апреля.
• Неделя 6-я, Неделя ваий («пальмовых ветвей»), иначе – Неделя «цветоносная», Вербное вос-
кресенье, Вход Господень в Иерусалим (двунадесятый непереходящий праздник) – 17 апреля. 
Страстная седмица, или Неделя Страданий Господа (18 апреля – 23 апреля)
• Великий Понедельник (18 апреля). Темы богослужебных воспоминаний: Иосиф Прекрас-
ный, проданный в Египет за двадцать сребреников; проклятие бесплодной смоковницы, 
притча о злых виноградарях; пророчество о разрушении Иерусалима.
• Великий Вторник (19 апреля). Притчи: о 10 девах и талантах; пророчество о Страшном суде.
• Великая Среда (20 апреля). Покаяние грешницы, возлившей миро на ноги Иисуса, и преда-
тельство Иуды. Последний раз читается молитва прп. Ефрема Сирина. 
• Великий Четверг (21 апреля). Воспоминание Тайной Вечери и установление Таинства Евха-
ристии. Все православные христиане стараются причаститься Святых Христовых Таин. Вече-
ром чтение 12-ти «Страстных Евангелий». Патриарх совершает освящение мира.
• Великая Пятница (22 апреля). Арест Господа и неправедный суд. Распятие, Святые и Спа-
сительные Страсти (Страдания), смерть и погребение Господа в гробнице Иосифа Арима-
фейского. День великой скорби и строгого поста. Литургия (Бескровная Жертва) в этот день 
не служится, потому что Жертва принесена на Голгофе.
Утром – чтение Великих (Царских) Часов. В середине дня совершается Чин выноса Плаща-
ницы. Вечером совершается Чин Погребения.
• Великая Суббота (23 апреля). Пребывание Господа телом во гробе, сошествие душою во 
ад и одновременно пребывание на Престоле со Отцом и Святым Духом. Утром совершается 
Литургия Субботы, после которой, освящается праздничная трапеза (куличи, пасхи, яиц). 
• 24 апреля - Светлое Христово Воскресение, Пасха Господня.
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Дорогие братья и сестры! 
Банковские реквизиты прихода 

для жертвователей
Получатель: Местная религиозная 
организация православный приход 
храма святых апостолов Петра и Пав-
ла в Лефортове гор. Москвы Москов-
ской епархии Русской Православной 
Церкви (Московский Патриархат)

ПАО СБЕРБАНК г. Москва. 
ИНН 7722092733       КПП 772201001
Расч. счет N 40703810238120100098
Корр. счет N 30101810400000000225
БИК 044525225

Дорогие братья и сестры!
Если вы видите бездомного человека, не способного к 
передвижению, замерзающего или в состоянии крайне-
го алкогольного опьянения, не проходите мимо! 
Наберите с мобильного телефона:
тел. социального патруля 8(495)720-15-08 или 
8(903)720-15-08.
Социальный патруль доставит бездомного в центр 
социальной адаптации либо в больницу.

Дорогие братья и сестры!
 При храме Воскресения Словущего (территория ГКБ 
№29 им. Н.Э.Баумана) принимаются:
- бритвенные станки, мыло, зубную пасту и щетки;
- мужскую одежду и обувь по сезону, в хорошем состоя-
нии, чистую.
Контактное лицо: Любовь Дмитриевна - 8(905)653-90-77. 
Время приема вещей: в будни с 11.00 до 17.00,
Воскресение с 10.00 до 13.00.

По благословению благочинного архимандрита Алексия (Вылажанина)

«Молитва бессильна, если не основана 
на посте, и пост бесплоден, если на нем 

не создана молитва.» 
Свт Игнатий Брянчанинов

Рубрика «малоизвестные святые месяца»
11 марта - память мученика Севастиана Римского, военачальника

  Мученик Севастиан Римский († ок. 66) был градоначальником Ат
талии. При встрече со святым Виктором, сыном мученицы Фотины 
Самаряныни, сказал ему: «Я знаю достоверно, что ты, твоя мать и твой 
брат - последователи учения Христа. Но я по-дружески советую те
бе - подчинись воле императора, за это будешь получать имущество 
христиан, которых ты доставишь нам. Твоим же матери и брату я на
пишу, чтобы они не проповедовали Христа открыто. Пусть тайно ис
поведуют свою веру». Святой Виктор ответил: «Я сам хочу быть про
поведником христианства, как мои мать и брат».
На это Севастиан ответил: «О Виктор, все мы хорошо знаем, какие бед
ствия ожидают за это тебя, мать и брата твоего».
После этих слов Севастиан вдруг почувствовал острую боль в глазах, изменился в лице и оне
мел. Три дня пролежал он слепой, не произнося ни слова. На четвертый день неожиданно он 
громко произнес: «Только вера христиан истинна, нет другой истинной веры!» Находивше
муся рядом святому Виктору Севастиан сказал: «Меня призывает Христос».
Вскоре он крестился и тотчас же прозрел. Слуги святого Севастиана, свидетели чуда, крести
лись по примеру своего господина. Слухи о происшедшем дошли до Нерона, и он приказал 
привести христиан к нему на суд в Рим. Тогда Сам Господь явился исповедникам и сказал: 
«Я буду с вами, и Нерон будет побежден, и все, кто служит ему». Святого Севастиана Господь 
ободрил: «Блажен, кто совершит свой подвиг до конца».
В Риме святой Севастиан вместе с другими мучениками претерпел немало мучений. Ничего 
не добившись, император приказал обезглавить мучеников.                                   https://azbyka.ru


