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В этом году Великий пост начинается 15 марта и 
продлится до 1 мая включительно. 

 2 мая - Светлое Христово Воскресение, Пасха. 

В период Великого поста в Православном 
церковном календаре есть специальные 
дни поминовения усопших. В этом году 
это субботы - 27 марта, 3 и 10 апреля. 
Также накануне Великого поста 6 марта.
В эти дни и накануне вечером в храмах 
обычно много верующих, пришедших 
помолиться за своих близких, ушедших в 
мир иной. После заупокойной Литургии 
совершается панихида, и вся Церковь об-
ращается к Господу с просьбой простить 
грехи усопших и позаботиться о них, да-
ровав их душам покой и радость. 

 14 марта - Прощенное воскресение. первое богослужение, которое христианину не 
стоит пропускать, это «чин прощения», который проходит перед началом самого по-
ста – в Сыропустную неделю (слово неделя переводится на русский как воскресенье). 
В народе этот день именуют «прощёным воскресеньем», так как мы оставляем друг 
другу все обиды, чтобы вступить в Великий пост с чистыми сердцами.
С прощения взаимных обид начинается долгий путь покаяния. И первые четыре дня 
на этом пути подсвечены чтением Великого покаянного канона.
Этот канон, написанный преподобным Андреем Критским, не зря именуется «вели-
ким». Он наполнен удивительной красотой покаянной поэзии. Вместе с повечерием 
чтение канона длится не более полутора часов, но не оставляет равнодушным никого.

  В нашем храме каждую пятницу (кро-
ме предпраздничных дней и многоднев-
ных постов) совершается чтение акафи-
ста пред чтимой иконой Божией Матери 
«Почаевская» в главном приделе, пою-
щемся «нараспев». 
Внимание: в марте будет только 
12го. Великим постом НЕ будет 
читаться акафист!

«Традиции храма»: изменения в пост!
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 Священномученик Петр Никотин. Отец Петр Никотин родился 5 октября 1889 года в селе 
Болхуны Енотаевского уезда Астраханскои губернии. Он закончил Казанскую духовную се-
минарию и академию со степенью кандидата богословия в 1919 году и вскоре был рукопо-
ложен во священника. В стране шла гражданская война, и отца Петра призвали в тыловое 
ополчение Красной армии, в которой он служил до 1920 года. С 1920 по 1924 год отец Петр 
трижды подвергался кратковременным арестам. Некоторое время он служил священником в 
городах Царицыне и Астрахани, а потом переехал в Москву, где служил в различных храмах: 
в Иерусалимской церкви, в церкви мученика Никиты, что у Яузских ворот, в храме в честь 
первоверховных апостолов Петра и Павла в Лефортове. 
В конце 1935 года протоиереи Петр был назначен в храм 
преподобного Сергия Радонежского, что на Рогожскои За-
ставе в Москве. Отец Петр почитался верующими за рев-
ностное исполнение пастырских обязанностей. Особенно 
его любила молодежь, с которой он беседовал на церков-
ные темы после богослужении. В июле 1936 года в НКВД 
начали собирать сведения об отце Петре Никотине и дру-
гих верующих, активно посещающих храм преподобного 
Сергия на Рогожской Заставе. В 1937 году началось самое 
беспощадное гонение на Русскую Православную Церковь. Повсеместно шли аресты духовен-
ства и мирян. 20 августа 1937 года отец Петр был арестован и заключен под стражу в Бутыр-
скую тюрьму в Москве. На допросы были вызваны священнослужители, которые знали отца 
Петра и прихожане, они постоянно доносили на батюшку, а на допросах клеветали и поно-
сили будущего священномученика. Петр Никотин был приговорен к расстрелу. 21 октября 
1937 года он был убит на Бутовском полигоне. 
Священный Синод Русской Православной Церкви от 7 октября 2007 года постановил вклю-
чить в Собор новомучеников и исповедников Российских XX века отца Петра Никотина. 

«Новомученик храма Петра и Павла в Лефортове»

Памятная дата
28 марта 

архимандриту Алексию (Вылажанину) испол-
няется 32 года со дня пострижения его в мона-

шество митрополитом Питиримом (Нечаевым), 
в Троицком соборе Троице-Сергиевой Лавры.

Продолжение. Начало в №2 (124) 2021 г.

15 марта - икона Божией Матери «Державная»
Икона явила себя русскому православному народу 15 марта 1917 г. — в день 
отречения от престола императора Николая II, будущего царственного 
страстотерпца, — в с.Коломенском близ Москвы. Некой крестьянке Евдокии 
Адриановой, жительнице д. Перервы, было трижды во сне открыто, что есть 
позабытый образ Богородицы, через который отныне будет явлено небес
ное покровительство Царицы Небесной русскому народу. По некоторым 
сведениям, Державная икона Божией Матери до 1812 года пребывала в Воз
несенском женском монастыре в Москве. Спасая икону от Наполеоновского 
разграбления, ее спрятали в селе Коломенском и, по всей вероятности, забы
ли там на 105 лет, пока она не явила себя в положенное время. Царственный 
вид иконы, скипетр и держава словно подчеркивают, что Владычица при
няла на Себя и опеку, и окормление верных чад Церкви Российской. Ныне 
икона находится в храме Казанской иконы Божией Матери в Коломенском, 
куда была возвращена 27 июля 1990 г.
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Блины классические.
Ингредиенты:
Молоко - 2 ст.
Мука - 1.5 ст.
Яйца - 3 шт.
Подсолн.масло - 3 ст.л.
Сахар - 3 ст.л.
Соль - 1/2 ч.л.

Рецепты: блины на Масленницу 
Приготовление: разбиваем в глу-
бокой миске 3 яйца и взбиваем их 
венчиком. Добавляем сахар и соль. 
Вливаем молоко. Понемногу добав-
ляя муку, замешиваем густое тесто. 
Добавляем масло. Выливаем порцию 
теста половником на раскалённую 
и смазанную сковороду. Жарим с 
одной, а затем с другой стороны.

Клюква (заморож.) - 50г
Растит.масло - 2 ст.л.
Сахар - 1/2 ч.л.

Готовится 3 минуты. Лук 
нарезать полукольцами, 
всё соединить и запра-
вить маслом.

и 5 простых салата для поста
Ингредиенты:
Квашенная капуста - 150г
Морская капуста - 150г
Красный лук - 1 шт

Шинкуем капусту, наре-
заем оливки без косточек,
режем укроп, добавляем 
горошек. Всё залить при-
готовленной заправкой и 
хорошо перемешать.

Ингредиенты:
Свежая капуста - 500г
Оливки зеленые - 1 банка
Горошек зеленый - 1 банка
Свежий укроп  - 1 пучок

Для заправки:
Растит.масло - 2-3 ст.л.
Лимонный сок - 1-2 ст.л.
Соль - 1/2 ч.л.
Перец - 1/2 ч.л.
Мед - 1 ч.л.
Горчица в зернах - 2 ст.л.

Ингредиенты:
Яблоко - 2 шт                          
Морковь - 2 шт                 Изюм - 50г
Орехи (очищенные и жаренные)  - 50г
Мед - 2 ст.л.    и    Лимонный сок - 1 ст.л.

Ощищенные яблоки натереть на круп-
ной терке, сбрызнуть лимонным соком. 
Морковь натереть на крупной терке. 
Соединить все ингредиенты и запра-
вить медом.

Ингредиенты:
Кукуруза - 1 банка, Редис свежий - 250г
Листья салата - 100г, Растит.масло - 2 ст.л.
Лук и петрушка - по 1 пучку 
Соль, перец, яблочный уксус - 1/2 ст.л.

Готовится за 5 минут! Редиску нарезать 
тонко и полукружочками, листья нар-
вать, зелень порезать, всё соединить и 
заправить специями, маслом и яблоч-
ным уксусом.

Ингредиенты:
Свежая капуста - 1 кг, Морковь - 1 шт
Огурец свежий - 2 шт
Горошек зеленый - 1 банка
Маринованные грибы (любые) - 1 банка
Свежая петрушка  - 1 пучок
Зеленый лук - 1 пучок (или 1шт репки)
Чеснок - 2 средних зубчика
Растит.масло - 5 ст.л.
Соль, перец, яблочный уксус - 3 ст.л.

Нашинковать капусту, морковь на-
тереть на крупной терке, порезать 
укроп и петрушку, огурцы нарезать 
соломкой, добавить горошек и гри-
бы. Чеснок измельчить. Всё заправить 
яблочным уксусом и растительным 
маслом, посолить и поперчить по 
вкусу и хорошо перемешать.

Приятного аппетита! Ангела вам за трапезой!
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Дорогие братья и сестры! 
Банковские реквизиты прихода 

для жертвователей
Получатель: Местная религиозная 
организация православный приход 
храма святых апостолов Петра и Пав-
ла в Лефортове гор. Москвы Москов-
ской епархии Русской Православной 
Церкви (Московский Патриархат)

ПАО СБЕРБАНК г. Москва. 
ИНН 7722092733       КПП 772201001
Расч. счет N 40703810238120100098
Корр. счет N 30101810400000000225
БИК 044525225

Дорогие братья и сестры!
Если вы видите бездомного человека, не способного к 
передвижению, замерзающего или в состоянии крайне-
го алкогольного опьянения, не проходите мимо! 
Наберите с мобильного телефона:
тел. социального патруля 8(495)720-15-08 или 
8(903)720-15-08.
Социальный патруль доставит бездомного в центр 
социальной адаптации либо в больницу.

Дорогие братья и сестры!
 При храме Воскресения Словущего (территория ГКБ 
№29 им. Н.Э.Баумана) принимаются:
- бритвенные станки, мыло, зубную пасту и щетки;
- мужскую одежду и обувь по сезону, в хорошем состоя-
нии, чистую.
Контактное лицо: Любовь Дмитриевна - 8(905)653-90-77. 
Время приема вещей: в будни с 11.00 до 17.00,
Воскресение с 10.00 до 13.00.

По благословению благочинного архимандрита Алексия (Вылажанина)

«По выходе из церкви не рассеивайтесь умом по 
суетным и бесполезным вещам, чтобы диавол, при-
дя и найдя вас занятыми такой суетой, не похитил 
тотчас из сердец ваших память о слышанных вами 
в церкви полезных для души словах... и вы опять не 

остались пустыми от спасительного учения.»      
Симеон Новый Богослов

Рубрика «малоизвестные святые месяца»
 15 марта - память свщмч Феодота Киринейского, епископа

   Священномученик Феодот[a], родом из малоазийской Галатии, был епи
скопом города Киринии на Кипре. Во время гонения на христиан нече
стивого Ликиния (307–324) святой Феодот открыто проповедовал Христа, 
призывая язычников оставить идолослужение и обратиться к Истинному 
Богу. Наместник Кипра Савин приказал разыскать и привести епископа 
Феодота на суд. Святой, узнав об этом приказе, не дожидаясь посланных 
воинов, немедленно явился к наместнику со словари: »Я тот, которого ты 
ищешь, явился, чтобы проповедовать Христа Бога моего». Наместник при
казал бить святого без пощады, подвесить на дереве и строгать острыми 
орудиями, а затем отвести в тюрьму. Через 5 дней святой Феодот был вновь 
приведен к наместнику, который полагал, что после пыток епископ пред
почтет отречься от Христа, чем переносить новые мучения. Но святой Фео-
дот не прекращал проповедовать о Христе. Его сначала положили на железные решетки, под 
которыми развели костер, а затем вбили в ноги гвозди и заставили идти. Многие свидете
ли страданий мученика, пораженные терпением святого и его богодухновенными речами, 
уверовали во Христа. Узнав об этом, Савин приказал прекратить пытку и заключить святого 
в тюрьму. В то время святой Константин Великийз даровал свободу вероисповедания всем 
христианам и в числе многих страдальцев освободил и св.Феодота. Святитель вернулся в Ки
ринию и после двух лет епископского служения мирно отошел ко Господу около 326 г.                                                         

https://azbyka.ru


